SPRAVA Z 13. CMAS MS juniorov v Belehrade

ZloZenie vypravy:

Pretekari: Addm Bukor,Bernadett Bertokova,Martin Cibula,Barbora Cibulova,Lukas Castven,Nina
Gabalova,Katarina JanoS§kova,Paula Malinowska,Dominik Osusky,Veronika Petrikovicova,Filip
Skacanyi

Tréner: Tibor Jakoda

Vedci vypravy:Stefan Mika

Fakty z MS:

198 pretekarov zo 17 krajin
1 svetovy rekord

3 zlaté medaily z individualnych disciplin:Adam Bukor,Alena Shiryaeva

12 krajin ziskalo mininimalne 1 medailu
6 krajin ziskalo aspon jednu zlati medailu



Medals Table Overall

Rnk. Nation Gold Silver Bronze Total
m RUS 19 12 6 37
2 . SVK 3 0 0 3
3 18 FRA 2 2 2 5
4 ™ GER 2 1 2
il GRE 1 4 2 7
= EST 1 0 1 2
= UKR 0 4
8 EES 4
] - HUN a >
0 b C2E ! : :
1 nr 1 1 2
2 - POL 4 4

Bazén:(osem drahovy)Vv podstate spiiial podmienky $ampionatu.Voda dosahovala optimalnu teplotu 27
st.C.K dispozicii bol i 25-metrovy vonkajsi bazén na vyplavanie v ramci Aquaparku.




Doprava: Vsetky autobusy chodili nacas,éo znaéne prispelo k bezproblémovému chodu majstrovstiev.

Ubytovanie a strava:

Vypravy boli ubytované v jednom hoteli.My sme mali ranajky v mieste ubytovania-obed a veceru
Vv blizkom hoteli,vzdialenom minutu chddze.Jedlo bolo k dispozicii formou §védskych stolov v

dostato¢nom mnozstve a kvalite.




Sprievodné akcie pocas Sampionatu:

Navsteva pevnostného systému Kalemegdan a ortodoxného chramu Saint S&va,druhého najvicsieho
tohto druhu v Eurdpe.







Otvorenie ME bolo v prijemnej atmosfére ramena rieky Sava.Konalo sa za tGcasti miestnych
najvyssich Cinitelov samospravy.Program tvorili narodné tance a vystipenia opernych spevakov .Isto
zanechalo hlboky zazitok v srdciach vsetkych ucastnikov.
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Pozitivne treba hodnotit’ i pritomnost’ trénera P. Vacul¢ika na Sampionate,ktory bol zaroven vodicom
autobusu.




Pohl'ad na vykony reprezentantov(v abecednom poradi):

Bernadett Bertokova

Bernadett Bertokova
IR z 0] I i 3]
Disciplin PB L ZaPlvavan % 7 PB _A)_z Umiestneni | Poznamk
a y ¢as limitu e a
sorp | 90200 19288 00:2030 | 98,380 | 9156% | 23124
100pp | 0045 | 005401 o0iag 23 | 10050 | 25206 | 2122
50 PP 00:%1,9 00:30’2 00:22,02 | 99,50% | 92,10% 19/21

Bernadett sa po prvykrat zucastnila Sampionatu.Na Sampionate trpela zapalom laktového
nervu.Napriek tomu jej vykony potvrdili opravnenost’ jej Startu.Bola zaroven platnou ¢lenkou Stafety
na 4x100PP.Verime,Ze jej i€ast’ na Sampionate ju bude motivovat’ do tvrdsel prace,pretoze v budicom

roku uz bude v kategorii senioriek.



Bukor Adam

Adam Bukor
Disciplina| PB Limit Zapéz;‘sfany % z PB | % z limitu | Umiestnenie | Poznamka
400 PP |03:03,46|03:20,25 03:05,56 97,96% | 106,92% 1./19
800 PP |06:26,69|07:01,46( 06:30,08 99,13% | 108,04% 1./17
1500 PP |12:39,30(13:55,66| 12:35,91 [100,45% /| 110,55% 1./15 SR

Adam je jednoznaéne najuspesnej$im reprezentantom v historii ZPS a ozdobou kazdych pretekov.
Jeho vysledky si zasltizia absolutérium a zisk troch titulov Majstra Eurépy ho uz teraz radia medzi
legendy plavania v plutvach.Na Sampionate v Belehrade sa to podarilo iba dvom pretekarom!!! Vd’aka
svojim vykonom a skromnému vystupovaniu si ziskal Adam podporu celého publika,Generalita
CMAS-u taktieZ osobne gratulova Addmovi,trénerovi T. Jakodovi i celému realizaénému timu k jeho
skvelym uspechom.Zodpovedna a systematicka praca trénera T. Jakodu vytvara predpoklady pre dalsi
rast Adama a v buducnosti snad’ i odvahu mysliet’ na prekonavanie juniorskych svetovych
rekordov.Adam si vyskusal,ako prvy pretekar SR i maraton na 6 km.Bola to cenna skiisenost’ pre neho

i pre cely realiza¢ny tim.Ukazalo sa,ze pretekat’ so $pecialistami na tejto trati,nebude I'ahké.
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Long Distonce 6000 m MEN
[Name and Surname INAT Arrive time Rank
|Chikovsky Anton |rRUS 1.00.10,50 1 Goid
|Damotis Chritos |GRE 1.00.26,10 2 Sibver
[Kozhevnikov Nikita |RUS 1.01.05,30 3 |8ronze
[Malov Gleb |RUS 1.01.56,30 4
[Mosca Mattia JITA 1.02.07,70 S
[Pautov Artern |rRUS 1.02.45,00 o
|Yatsenko Volodyrmyr JUxR 1.03.56,50 7
[Dumard Louls |FRA 1.05.19,30 8]
|Bukor Adam {svx 1.07.30,40 9
[Lopes Carcel Luis ese 1.09.03,10 10

Foloppe Dimitri |FRA 1.12.35.60 11

Tomba Davide | 35 DNF

ONF

Galtsev Viad




Cibula Martin

Martin Cibula
— X - : :
Disciplin PB Limit ZaPlvavan % 7 PB _/o_z Umiestneni Poznamka
a y ¢as limitu e

100 RP 00:21’5 00:39’0 00:38,21 103(’)74 102,07% | 12,19
50 BF 00:30'5 00:(2)1'2 00:21.03 | 97.91% | 100.81% |  9./24 rozstrel
100 BF 00:;‘5’8 00:;‘6’6 00:46,06 | 99,54% | 101,24% 9./23
200 BF 01:;‘6’5 01:34’9 01:47.49 |99.13% | 97,59% 12./20

00:41.0 | 001406 | . 10121 ) 1. Gsek
100 PP ) ) 00:41,48 | 97.90% b

Majstrovstva Europy v Belehrade boli druhym Martinovym Sampionatom.Martin napriek tomu,ze
jeho byvaly klub mu neumoznil pocas roka Startovat’ na svetovych poharoch,co isto malo vplyv na
jeho vykonnost’ a stratu motivacie,potvrdil vysoka vykonnost’.Bolo skodou,ze mu nevysiel rozstrel
0 postup do finle na 50 BF-...

Po prestupe do nového klubu verime,ze Martin bude v buducnosti oporou seniorského timu muzov
Vv nasledujucich rokoch..



Cibulova Barbora

Barbora Cibulova

Disciplina] PB Limit |Zaplavany ¢as| % z PB |% z limitulUmiestnenie/Poznamka
50 BF |00:24,15|00:24,48| 00:24,43 |98,85% | 100,20% 17./24
100 BF |00:53,46[00:52,89| 00:53,47 [99,98% | 98,92% 17./22
200 BF [02:00,13|01:59,00] 01:59,09 |100,87%| 99,92% 15./20

Barbora podala sympatické vykony .Je to talentovana plavkyna a vzhl'adom na jej vek a moralno-
volové vlastnosti su predpoklady na d’alSie uspe$né posobenie v reprezentacii. Tak isto ako Martin
pocas roka nemala moznost’ zG¢astiiovat’ sa vrcholnych svetovych podujatiach.Najma jej vykon na
200BF naznadil,Zze Barbora moze v budticich rokoch prerazit’ i na Sampionatoch medzi uzsiu $picku.




Castven Lukas

I/

Castven Lukas

—— : - S—
Disciplin PB Limit Za!)lvavan % 7 PB .A).Z Umiestneni Poznamka
a y ¢as limitu e

50 RP 00:(1)8'1 00:;6’5 00:16,98 10&60 97,29% | 15/23
sopp [ 20007 %282 oongse | 007 | ezos | 2324
100 PP 00:23'6 002900 | 00:44,19 | 98,78% | 91.00% | 2224

01:475 | 01:3L,6 | . 105,63 Tasek
200pp |42 o0 onarga | 0% | 89.96% Safota

Lukas,ako najmladsi ¢len vypravy,sa na Sampionate prejavil ako plavec s velkym srdcom a

odhodlanim.Potvrdil,Ze jeho ucast’ na ME bola opodstatnena.Bol platnym ¢lenom troch

Stafiet. Verime,ze ak Lukas bude pokracovat’ v tvrdom tréngu a v buducnosti sa méze

prepracovat'medzi opory juniorskej reprezentacie.




Gabalova Nina

Nina Gabalova
S— : _ : .
Disciplin PB Limit ZaPlvavan % 7 PB _/o_z Umiestneni Poznimka
a y ¢as limitu e
50 RP 00:%8’3 OO:%S'G 00:18,16 1001/)16 10281% | 17./24
50 BF 00:%“'4 00134'4 00:24,00 10;’)71 102.00% | 21./23
100 BF 00:32’7 00:32’8 00:52,70 10&)13 100,36% 7.8
0046.0 | 00446 | — 102,29 - Tasek
100pp | 2% 2481 ovas.0a | 52 | 90,070 ek
01468 | 01407 | .. 102,23 - 1asek
200pp |42 07 oraas3 | 07 | 96.40% ek

Nina na Ssampionat prisla vyborne pripravena a zaplavala tri A- limity.Patrila medzi opory timu. Jej
vykony gradovali a priniesli jej osobné zlepSenia. Takisto bola sti¢ast'ou oboch Stafiet.Plavala na prve;j
pozicii a oba dosiahnuté casy znamenali zlepSenie jej osobnych maxim.Nina ma perspektivu rastu

i v seniorskej reprezentacii a S jej vykonmi bola spokojnost’.



Janoskova Katarina

Katarina Janoskova

. . r r 0 - - r
Disciplin PB L Za!)lvavan % 7 PB .A).Z Umiestneni | Poznamk
a y Cas limitu e a
400 PP 03:33'0 03‘28’2 03:32,25 108;)39 10283% | 10/22
800 PP 07:33'8 07:27’3 07:30,91 108(’)66 101,42% 10./18
1500 PP 14:25’7 14:35’4 14:33.86 108(’)21 102.47% | 716

Katarina patri medzi najsktisenej$ich reprezentantov a bola nasou najuspesnej$ou plavkytiou na

Sampionate. Potvrdila svoje odhodlanie zlepsit’ svoje maxima. Podarilo sa jej to vrchovatou mierou
.Splnila vo svojich vsetkych Startoch A-limity.

Katarina plavala i vSetky Stafety.V Stafete na 4x2000m zaplavala najrychlejsie svoj usek. Verime,ze

Katarine sa bude podobne darit’ i v seniorskej reprezentacii.




Paula Malinowska

Paula
Malinowska
Disciplina PB Limit | Zaplavany |2 zPB| %z [Umiestnenie|Poznamka
cas limitu
200 PP 01:45,65/01:40,77| 01:46,68 |99,03% | 94,46% 19./21
400 PP 03:54,22]|03:38,26] 03:51,35 |101,24%]| 94,34% 21./23
400 RP 04:10,06]|03:37,16] 03:49,77 |108,83%]| 94,51% 7.18

Pre Paulu boli ME jej prvym reprezentacnym vystipenim.Mdzeme dodat’,Ze Gspesnym,S jej vykonmi
sme boli spokojni a jej umiestnenie na 400RP patri medzi najlepsSie medzi dievCatami.Taktiez Paula
prechadza do seniorky a verime,ze Gc¢ast’ na Sampionate ju bude motivovat’k este vac¢siemu

tréningovému Usiliu.




Osusky Dominik

Dominik Osusky
0 . r r 0 - - r
Disciplin PB L ZaPlvavan % 7 PB _/o_z Umiestneni | Poznamk
a y ¢as limitu e a
50 BF 00:?'8 00:(2)1’2 00:21,64 1001/(')02 97.97% | 1424
100 BF 00:;‘8’1 00:;‘6’6 00:48,10 108(')04 96.94% | 18.23
200 BF 01128’4 01:34’9 01:47.75 10&64 97.35% | 13./20

Pre Dominika bolo jeho prvé vystpenie v reprezentacii tispesné.Zlepsil si osobné maxima a dosiahol
pekné umiestnenia. Takisto,ako u Martina a Barbory,bolo na $kodu,ze v priebehu roka nepretekal na
viacerych Svetovych poharoch.Dominik bol platnym ¢lenom vsetkych troch Stafiet a vidime unho este

vel’ku kapacitu na d’al’'Sie zlepSenia v seniorskej reprezentacii.




Petrikovicova Veronika

Veronika Petrikovic¢ova

Zaplavany

Disciplina| PB Limit cas % z PB | % z limitu [ Umiestnenie | Poznamka
800 PP |08:31,64|07:37,33| 08:47,12 |97,06% | 86,76% 18./18
200 BF |02:05,48(01:59,00| 02:06,73 [99,01% | 93,90% 19./20

Veronikino vystupenie na jej prvom Sampionate bolo isto i pre fiu sklamanim.Nepldvala svoje optima
a nepodarilo sa jej zlepsit svoje osobné maxima.Verime,ze Ucast na Sampionate bola pre fiu velkou
skdsenostou a motivaciou do daldej ,tvrdsej prace v buducich rokov.Veronika bola platnou ¢lenkou
Stafiet na 4x200pp a 4x2000m.




Skacanyi Filip

e TR O"TEYT L

Filip Skacanyi

o« s _ur z (0) i i 2
Disciplin PB L ZaPlvavan % 7 PB _/o_z Umiestneni | Poznamk
a y ¢as limitu e a
sorp | 0107100705 o0gse | 1010 | 0976% | 1523
sopp | 20000 | 000821 00746 | 10 | 104240 | os24
10pp | 09h3 | 00908 0007 | 1005 | 100,000 | 1324

Pre Filipa boli ME v Belehrade druhym reprezentaénym vystupenim.Dosiahol pekné umiestnenia a
zZlepsil si vsetky osobné maxima.Splnil dva naro¢né A-limity.Takisto u Filipa je predpoklad jeho
dal’sieho rastu i v d’al’'sich rokoch.Ak prida v trénigu,moze zautocit’ i na rekordy SR.Bol platnym
¢lenom oboch $tafiet.V budicom roku prechadza medzi seniorov.S jeho vykonmi sme boli spokojni.




Stafeta dievcéat4x100PP:

Gabalova,B. Bertékova,P. Malinowska,K. Janoskova

Stafeta dievéat zaplavala podla oéakévania.Umiestnenia oboch stafiet zodpovedaju vykonnosti
dievcat,i chlapcov, a sme radi,ze po rokoch sme zucastnili vSetkych Stafiet,Co mozno pokladat’ za

uspech.
. . .. |Zaplavan .. . i
Disciplindg PB Limit y tas %z PB Poz limitymiestnen Poznamka
03:05,49 10./12
Stafeta dievéat 4x200pp:
. ey . .. |Zaplavan . ,
Discipling PB Limit y tas %z PB Poz limitymiestnen Poznimka
07:03,24 10./11

N. Gabalova,V.Petrikovi¢ova,P, Malinowska,K. Jano§kova

Stafeta chlapcov 4x100pp:
Cibula,Osusky,Castven,Ska¢anyi

Takisto Stafeta chlapcov potvrdila umiestnenie na zaklade vykonnosti.Vzhl'adom na zlozenie Stafiet st

umiestnenia adekvatne. Je dobré a potrebné i v budiicnosti pokracovat’ v tradicii plavania Stafiet.

Disciph’nz] PB | Limit Za;’léaavsa“ %z PB Poz limitymiestnen]  Pozndmka
02:50,00 02:49,11 10./11




Stafeta chlapcov 4x200pp:

L.Castven,M. Cibula,D. Osusky,F. Skacanyi 6:54,33 10./11

Disciplim] PB Limit Za;léa:san %z PB Poz limitymiestnen Poznamka
06:55,55 06:54,33 10./11

4x2000m 6./8 1:43:22,11

K.Jano$kova,V.Petrikovi¢ova,Castven,Osusky
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S

Historicky druhé vystipenie nasej mieSanej Stafety. Vzhl'adom na zlozenie Stafety (plavali aj Sprintéri)
mozno pokladat’ dané umiestnenie za pekny tispech

Pre budicnost’ odporti¢ame nad’alej pokracovat’ v plavani Stafety




. .. | Zapla N
Discipling PB Limit n;;:’sa %06 z PB P z limitymiestnen Poznamka
0:01:43:22,11 6./8

Celkové hodnotenie:

Na zaver mozno skonstatovat’,ze ME v Belehrade boli naSimi najaspe$nejs$imi v histérii.Po
prvykrat sme ziskali tri zlaté medaily,éo nam vynieslo fantastické druhé miesto v hodnoteni
narodov!To vietko vd’aka fenomenalnym vykonom Adama Bukora.Aj ostatni reprezentanti sa
nemalou mierou pricinili o uspe$né vystipenie nasej reprezentacie.

Musime v$ak konStatovat’,Ze vicSina reprezentantov v juniorke
konci(Bertokova,Cibula,Gabalova,JanoSkova,Malinowska,Osusky,Skac¢anyi).Verime,Ze tito
plavci sa pobiju o Gcast’ v seniorskej reprezentacii na budiicoroéné MS v Grécku.Zarovei stoji
pred nami nelahka iloha doplnit’ kader juniorskej repezentacie na nadchadzajiuce MS vo
Francizsku.

Prichodi nam pod’akovat’ sa v§etkym zicastnenym za vzornu reprezentaciu a spravanie sa na
poZadovanej reprezentacnej irovni.Tak isto v§etkym trénerom,ktori pripravili §portovcov na
toto vrcholné podujatie.

Veduci vypravy:Mgr.Stefan Mika



